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„Psychische Krisen“ im Jugendalter 

 

 

Von: Frauen- und Mädchen GesundheitsZentrum e.V. (FMGZ) mit 

Jungenarbeitern 

 

Inhalt: Die Experten/innen des FMGZ kommen in Ihre Klasse und 

erarbeiten zusammen mit den Schülern/innen die Themen 

„Selbstverletzung, Depression und Essstörungen“. Welche 

Auslöser gibt es, wie kann ich helfen und wie kann ich mit 

betroffenen Mitschülern/innen umgehen? - All diese Fragen 

werden beantwortet.  

 

Weiter Informationen finden Sie in diesem Flyer 

http://www.fmgz-freiburg.de/Schulangebote.pdf 

 

 

Ziele: Schülerinnen und Schüler  

 - kennen die Merkmale psychischer Krisen - kennen 

Möglichkeiten der Hilfe 

 

Für:    Mädchen und Jungen der Klassen 6 & 7 

 

Dauer: 90 min ( 2 Schulstunden), bzw. nach Bedarf 

 

Kosten: 90 min = 45 € 

 

Finanzierungshilfe: (bitte bei Anmeldung anfragen) 

   

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bei Interesse unter: 

Frauen- und MädchenGesundheitsZentrum e.V. in Kooperation 

mit Jungenarbeitern Basler Str. 8 79100 Freiburg Tel: 0761-

2021590 info@fmgz-freiburg.de www.fmgz-freiburg.de 
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